
２０２６年度 第３６回青森県中学校新人陸上競技選手権大会

実施要項

１ 主 催 一般財団法人青森陸上競技協会

２ 共 催 青森県中学校体育連盟

３ 後 援 青森県教育委員会・公益財団法人青森県スポーツ協会

４ 主 管 一般財団法人青森陸上競技協会・むつ市陸上競技協会

５ 協 力 むつ下北地区中学校陸上競技部

６ 期 日 ２０２６年１０月３日（土）～４日（日）

７ 場 所 キョードースポーツパーク（むつ運動公園）陸上競技場

（〒035-0077 むつ市山田町 43-1）

８ 競技開始 １日目 ９：００ ２日目 ９：００ （参加人数によっては、変更もある）

※開会式は大会初日の８：３０に行う。閉会式・監督会議は行わない。

９ 種 目 は２日目に実施

男

子

１ 年
100m、200m、800m、1500m、110mH、4×100mR

走高跳、走幅跳、砲丸投（4.000kg）

２ 年
100m、200m、800m、1500m、110mH

走高跳、走幅跳、砲丸投（5.000kg）

共 通 400m、3000m、4×100mR、棒高跳、四種競技

共 通

（オープン種目）
円盤投（1.500kg）

女

子

１ 年
100m、200m、800m、1500m、100mH、4×100mR

走高跳、走幅跳、砲丸投（2.721kg）

２ 年
100m、200m、800m、1500m、100mH

走高跳、走幅跳、砲丸投（2.721kg）

共 通 4×100mR、棒高跳、四種競技

共 通

（オープン種目）
円盤投（1.000kg）

（１）四種競技は、２日間で競技を行う。

・男子…１日目：110mH、砲丸投 ２日目：走高跳、400m

・女子…１日目：100mH、走高跳 ２日目：砲丸投、200m

※砲丸投は、男子は 4.000kg、女子は 2.721kg を使用する。

※得点表は、男子１０種競技・女子７種競技のものを使用する。

（２）800m・4×100mR は、１日目に予選、２日目に決勝を行う。

（３）ハードルの規格は、次の通り。

1年男子 110mH ２年男子 110mH １・２年女子 100mH

スタートから第１ハードル 13.72m 13.72m 13.00m

ハードル間のインターバル 9.14m 9.14m 8.00m

第１０ハードルからゴール 14.02m 14.02m 15.00m

ハードルの高さ 0.838m 0.914m 0.762m



（４）１年男子砲丸投は 4.000kg、２年男子砲丸投は 5.000kg、１年・２年女子砲丸

投はそれぞれ 2.721kg を使用する。

（５）共通男子円盤投（オープン）は 1.500kg、共通女子円盤投（オープン）は 1.000kg

を使用する。

10 競技規則 ２０２６年度「日本陸上競技連盟競技規則」及び「競技会における広告および展示物

規程」による。

11 参加資格 （１）２０２６年度日本陸上競技連盟登録者で、本競技会開催に賛同した選手のみ参

加を認める。申込期限、参加料納入期限を守れない場合は参加を認めない。

（２）２０２６年度青森陸上競技協会登録者（９月２１日（月）までにアスリートビ

ブス番号取得の登録手続きを行い、付番を得た選手）、かつ大会前日までに日

本陸上競技連盟に選手登録をし、登録料を納入した者。

青森県中学校体育連盟に加盟する中学校に在籍し校長が参加を認めた生徒、２０２６

年度青森陸上競技協会かつ日本陸上競技連盟に登録しているクラブチームに

所属する生徒、または２０２６年度青森陸上競技協会かつ日本陸上競技連盟に

個人登録している生徒。

※本大会にクラブチーム所属で参加する場合は、全日本中学校陸上競技選手権

大会への参加に関わるため、次のいずれかの条件を満たしているチームとす

る。

①地域移行モデル地区内のクラブチーム

②自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域クラブチーム

③地域移行の受け皿となっている地域クラブチーム

④リレーの参加条件は、中体連が示す条件に合致していること。

※学校とクラブチームで二重登録をしている選手であっても、いずれか一方の

所属でのみ参加を認める。複数所属での参加（学校所属である種目に参加す

ることに加え、クラブチーム所属で異なる種目に参加する等）は認めない。

異なる所属から複数の申込をした場合は、どちらか一方の所属からの出場の

みを認めるものとし、もう一方の所属からの申込種目の参加料は返金しない。

（４）２０１１年４月２日から２０１４年４月１日に生まれた者。

（５）健康診断において異常なしと判断され、日常の活動状況から本大会への出場に

差し支えなしと判断し、保護者が承諾した者。

（６）地区新人大会でエントリー人数が９名（９チーム）以上の種目は、５名（５チ

ーム）まで参加できる。

地区新人大会でエントリー人数が８名（８チーム）以下の種目は、３名（３チ

ーム）まで参加できる。

12 出場制限 （１）一人１種目とする。ただし、オープン種目、リレーを除く。リレーを２つ兼ね

ることはできない。

（２）リレー競技について、県中新人大会に申し込むメンバーは地区新人大会に出場



した同一チーム内であれば、新たなメンバーで申し込んで良いものとする。

（３）参加種目は当該学年の種目に限る。ただし、共通種目は、１・２年どちらでも

よい。

13 申し込み （１）各地区競技委員長は、各地区予選会終了後、当該地区大会の決勝記録一覧表（８

位まで）、参加選手一覧表、参加団体一覧表を、以下まで送付する。（一覧表

フォーマットは、9月上旬に各地区競技委員長に送付する。種目毎に、本大会

出場者の氏名、所属、学年及び地区大会における記録を記載すること。）

なお、上記の作成にあたっては、各団体の出場辞退者の有無、リレーメンバー

を確認すること。

【決勝記録一覧表、参加選手一覧表、参加団体一覧表送付先】

aomori.rikujou.chuugaku＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ

（全て半角のため、＠以降を半角とすること）

（２）各団体は、上記（１）の参加選手一覧表を確認したうえで、以下の NANS21V・

Web 登録サービスより、申し込むこと。

https://nishi-nans21v.com/

受付期間は以下のとおり。

開始 ９月１１日（金） 午前０時

終了 ９月２２日（火） 23：59

申込みの際、各地区大会の決勝記録を入力すること。

※エントリー作業の途中であっても、終了時刻でもってエントリーできなくなる

ため、時間に余裕をもって作業すること。

③受付作業で使用するため、上記②の web 登録システムによる申し込み完了後、シス

テムより申込一覧表を出力し、以下のメールアドレスに送付すること。送付がない

場合は出場を許可しない。

【申込一覧表送付先】

aomori.rikujou.chuugaku＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ

（全て半角のため、＠以降を半角とすること）

14 参 加 料 ●個人種目・・・１種目目 1,500 円

●リレー種目・・１チーム 2,000 円

９月２５日（金）までに、銀行振込で納入すること。（厳守）

【振込先】 青森みちのく銀行 本店営業部 普通 3163799
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※手数料は、各団体負担とする。また、申込後は必ず参加料の納入が必要となる。

学校事情等で納入が遅れる場合は、【申込みに関する問い合わせ先】まで必ず連絡すること。



※振込みの際、通帳への記載印字に制限があるため、団体名及び個人名が判別できるように入力

すること。

例） 弘前市立第二中学校の場合、「弘前二中（ヒロサキニチュウ）」

県立、市町村立、私立等は省略すること。

15 参加料の 参加料は銀行振込のため銀行振込明細書をもって参加料の領収書の発行に代える。

領収書に 銀行振込明細書が税務上も正規の領収書となる。ただし、参加団体で銀行振込明細書

つ い て とは別に、領収書の発行を希望する場合は、青森陸上競技協会ＨＰより「領収書」の

様式をダウンロードし、必要事項を記入の上、銀行振込明細書（写し）を貼り付けの

上でＴＩＣに持参すること。ＴＩＣにて内容を確認の上、押印して領収書を発行する。

※２０２６年度、領収書の様式を更新していることから、昨年度までの様式は使用

しないこと。

16 表 彰 成績発表後、第１位～第８位までの選手を対象に、表彰式（賞状授与）を行う。

17 個人情報 ・主催者は、個人情報保護法に関する法律、関連法令等を遵守し、日本陸上競技連盟

の取扱い 個人情報保護方針に基づいて個人情報を取り扱う。なお、取得した個人情報は大会

について の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、ホームページその他競技運営、

陸上競技に必要な連絡等に使用する。

・本大会の映像、動画、画像は、主催者の許可なく第三者がこれを使用することを禁

止する。 ※インターネット上において動画や画像を配信する行為を含む

・競技場内での写真、ビデオ撮影については、本大会主催者より各選手団に撮影者用

のベストを配布する（枚数については別途周知）。ベストを着用していない者の撮

影は禁止する。撮影者のベスト着用が確認できない場合は、警備員又は大会関係者

が撮影データを確認するとともに、必要に応じてデータ削除を行うことがある。

・本大会主催者が認めた報道機関、大会の協賛又は後援の各団体が撮影した映像、動

画、画像の記事、個人情報等については、大会運営、宣伝等の目的で、大会ポスタ

ー、プログラム、パンフレット、大会報道、公共放送、新聞、雑誌、ＳＮＳ、ホー

ムページ等の媒体に掲載することがある。

18 そ の 他 ・各参加団体でスポーツ障害保険等に加入の上、本大会に参加すること。

・円滑な大会運営のため、参加団体（クラブチームを含む）に補助員を割り当てる。

・棒高跳ポール以外の用具は、原則として競技場備え付けの物を使用すること。

・本大会においてはニードルピンの使用を認める。

・組み合わせは地区予選会の記録を参考に、システムによる抽選で決定する。

・競技日程（タイムテーブル）については、申込締切後に「案」を、その後競技時刻

等が確定次第「確定版」を、本協会ＨＰに掲載する。

・大型バスやマイクロバスは、キョードースポーツパーク（むつ運動公園）敷地内に

駐車せず、むつ市役所駐車場に駐車すること。

・主競技場について、大会前日の１０月２日（金）は本大会出場者の練習用に貸切と



している。各参加チームの責任でもって使用すること。

・シート設営（確保も含む）は１０月２日（金）の 9時以降に行うこと。

・大会期間中は、キョードースポーツパーク（むつ運動公園）スポーツ広場において

短距離・長距離・ハードル・跳躍補助練習、投てき物を使用しない動作確認等を可

能とする（天候によっては、キョードースポーツパーク（むつ運動公園）敷地内の

道路を練習場にする場合もある）。

・本競技会では、ＴＩＣ（テクニカル インフォメーション センター）を設置し、受

付業務などを行う。設置場所については、設置場所は、メインスタンド入口付近と

する。

・ＡＤカード（監督用、選手用、マネージャー用）は、入場制限のあるエリア内にお

いて常に携帯し、確認ができる位置に提示すること。紛失の場合は、ＴＩＣにて再

発行する（要発行手数料）。

【競技会全般・申込みに関する問い合わせ先（メールでの対応のみとする）】

青森陸上競技協会 競技部長 名後利英 toshihide.nago＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ

（全て半角のため、＠以降を半角とすること）


