
日本スポーツ協会「アンチ・ドーピングに関する情報提供」 

 

①  日本アンチ・ドーピング機構(以下、JADA)では、アスリートやコーチなどのサポートスタ

ッフにとってのクリーンスポーツへの入り口、スポーツの価値に基づくアンチ・ドーピング

の情報ポータルサイトとして、「クリーンスポーツ・アスリートサイト」を開設しています。 

▼JADA_クリーンスポーツ・アスリートサイト 

https://www.realchampion.jp/ 

▼JADA_国スポ出場者及びサポートスタッフ向け教材 

https://www.realchampion.jp/who/kokutai_education.html 

 

②  2021版世界アンチ・ドーピング規程(2021Code)及び教育に関する国際基準等に則した日

本国内におけるアンチ・ドーピング教育体制を構築するため、JADA及び国内スポーツ関係

団体が対応すべき事項をまとめた「2021Code/教育に関する国際基準の履行に向けた戦略計

画」が公表されています。 

▼JADA_2021Code/教育に関する国際基準の履行に向けた戦略計画 

https://www.playtruejapan.org/activity/plan_2021code.html 

 

③  国民スポーツ大会では、本大会又は冬季大会の本戦に参加する選手、監督、選手団本部役

員帯同スポーツドクター、アスレティックトレーナー及び 18 歳未満の選手の保護者が、本

戦参加前の１年以内に「国民スポーツ大会アンチ・ドーピング教育活動実施要項」で定める

アンチ・ドーピング教育を受講することが義務化されています。 

なお、令和 6（2024）年 12月に「国民スポーツ大会アンチ・ドーピング教育活動実施要項

/選手カード/受講履歴確認カード」が改訂されました。この改訂内容は、第 80回国民スポー

ツ大会冬季大会から適用されます。 

▼JSPO_国民スポーツ大会_各種規程・書式 

https://www.japan-sports.or.jp/medicine/doping/tabid542.html 

▼JSPO_使用可能薬リスト 2025年版 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/supoken/doc/anti_doping/anti-doping-med-

list_2025.pdf 

▼JSPO_スポーツ医・令和 6年度科学研究報告書 

https://www.japan-sports.or.jp/publish/tabid1384.html 
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