
2026 年度全国都道府県駅伝大会青森県チーム選手選考会

実施要項

１ 主 催 一般財団法人青森陸上競技協会

２ 主 管 一般財団法人青森陸上競技協会強化部長距離ブロック

３ 期 日 ２０２６年１１月１４日（土）

４ 場 所 新青森県総合運動公園 補助陸上競技場

５ 競技開始 １４：００～ （開場１２：００）

６ 種 目 〔男子〕３０００ｍ ※男女ともに２０００ｍまでペースメーカーを付ける予定

〔女子〕３０００ｍ 男子：①５分４０秒 ②５分５０秒 通過

女子：①６分４０秒 ②６分５０秒 通過

７ 参加資格 ２０２６年度青森陸上競技協会 選手登録者 ※中学生以上

８ 参 加 料 １種目 １，０００円 （手動計時のため、記録は非公認記録となる）

９ 申込期限 ２０２６年１１月５日（木）１２：００厳守

10 申込方法 申し込みはメールのみの受付です。期日厳守で申し込むこと。

（１）指定の申込書を使用して、記入例に従って作成し、期日までに下記の申し込み先

へメールにて申し込むこと。

・件名を「駅伝選考会：○○クラブ、○○中、○○高、青森太郎」で送信すること。

・申し込みやお問い合わせについては、担当者へ連絡すること。

【申込・問い合わせ担当】

青森陸上競技協会 強化部 長距離ブロック長 河野仁志

E-mail：kouno@hs.aomori-u.ac.jp

※問い合わせはメールのみ受け付ける。問い合わせのメールを頂いた際、返信や対

応にお時間を頂くこともある。

11 参加料の 参加料は当日納入のため、現地で参加料の領収書を発行する。領収書は主催者側で

領収書に 準備する。

つ い て



12 注意事項

（１）本選考会は、２０２６年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則を基に、本選考会申し合わせ事

項により実施する。

（２）申込書は記入漏（参加者数・所属・申込責任者・電話番号・メールアドレス）、誤記入（登録番号・

今季最高記録）等の無いように記入すること。

（３）タイムテーブルの確定版については、大会１週間前までに、青森陸上競技協会のホームページに掲

載する。

（４）当日のみ使用できるアスリートビブスを、受付時に配布する。胸につけて出場すること。通常使用

しているアスリートビブスは背につけること。各自で安全ピンを１２本（胸部、背部、腰部）準備

準備すること。

（５）競技参加について、各所属の責任のもとに出場すること。その際、参加団体でスポーツ障害保険等

に加入して参加すること。

（６）招集については全てスタート地点にて行うこととする。招集開始は競技開始分前２０、招集完了は

競技開始１０分前とし、欠場をする場合は受付時もしくは招集時に申し出ること。

（７）受付は、１２：００より本部（補助陸上競技場中央入口付近）で行う。

（８）本選考会で得た個人情報については、個人情報の保護に関する法律を遵守し、競技運営に必要な連

絡などに利用する。また、運営や宣伝などの目的で、プログラムやインターネットなどの媒体に掲

載することもある。

（９）ウォーミングアップ等は基本的に補助陸上競技場内で行うこと。

（10）本選考会は、非公認の競技会のため、シューズ規則は適用しないが、道路競技の規定にある４０ｍ

ｍ以内とすること。

タイムテーブル（案）

区 種 目 組 時 間

１ 女子 ３０００ｍ １組目 １４：００

２ 男子 ３０００ｍ １組目 １４：２０

３ 男子 ３０００ｍ ２組目 １４：４０

※参加者数によって変更することもある



★全国都道府県駅伝大会青森県チーム選手選考について ★

「第４５回全国都道府県対抗女子駅伝競走大会」「第３２回全国都道府県対抗男子駅伝競走大会」の

選考をする。下記の選考基準を参考にすること。 ★印は必須の条件とする。

（１）第３２回全国都道府県対抗男子駅伝競走大会 ※1500m以上の種目を対象とする

種 別 選 考 基 準

一 般

（大学生含む）
・各種競技会（県外競技会も含む）の実績により強化部が推薦する選手

ジュニアＡ

（高校生）

★11/14 選手選考会の男子 3000m にエントリーしている選手

・県春季大会、高校総体、国スポ予選、高校新人戦の上位選手

・県高校駅伝の区間記録上位選手

・各種競技会（県外も含む）の実績により強化部が推薦する選手

ジュニアＢ

（中学２・３年生）

★11/14 選手選考会の男子 3000m に出場している選手

・全中大会参加標準記録を突破（1500m or 3000m）している選手

・通信陸上、県中体連、県中駅伝、選手選考会の上位選手

（２）第４５回全国都道府県対抗女子駅伝競走大会 ※1500m以上の種目を対象とする

種 別 選 考 基 準

一 般

（大学生含む）
・各種競技会（県外競技会も含む）の実績により強化部が推薦する選手

ジュニアＡ

（高校生）

★11/14 選手選考会の女子 3000m にエントリーしている選手

・県春季大会、高校総体、国スポ予選、高校新人戦の上位選手

・県高校駅伝の区間記録上位選手

・各種競技会（県外も含む）の実績により強化部が推薦する選手

ジュニアＢ

（中学２・３年生）

★11/14 選手選考会の女子 3000m に出場している選手

・全中大会参加標準記録を突破（1500m）している選手

・通信陸上、県中体連、県中駅伝、選手選考会の上位選手

（３）この件に関しての問い合わせ先

一般財団法人青森陸上競技協会 強化部・長距離ブロック長

河野仁志（青森山田高校） TEL：017−739−2001


