
第５回青森県小学生交流駅伝競走大会

　　　　　　開　催　要　項　　

１．主　催

２．後　援

３．日　時

受　付  　７：００～

開会式  　８：３０

監督会議 開会式終了後

競技開始  ９：４５

閉会式  競技終了後（１１：００頃予定）

４．場　所 新青森県総合運動公園陸上競技場周辺特設コース

５．実施種目 チーム対抗駅伝

全６区間（１～６区：１周約１ｋｍ【1区と６区は距離が少し長くなります】　周回コース）の総合タイムで順位を決定する。

*コースは第１回大会と同じコースとする。

６．参加資格 （１）本競技会開催に賛同した選手のみ参加を認める。

（２）青森県内の小学校に在籍する４年生以上の小学生で構成されたチームであること。

（３）２０２６年日本陸上競技連盟に所属クラブを通して登録した競技者で編成されたチームであること。

（４）２０２６年度青森陸上競技協会に所属クラブを通して.ナンバー登録した競技者で編成されたチーム

　　であること。

　　またチームのメンバーは、同一所属クラブのメンバーで編成していること。

　　※所属クラブは、地域のスポーツクラブやスポーツ少年団、学校を中心とするクラブチームで

　　　あること。

※ナンバー登録のない選手の参加は認めない。

※登録については当協会HP掲載の「陸協案内の普及部の欄」を参照すること。

７．出場制限 （１）チーム編成は男女ともに各４名以内の合計８名で編成し、そのうち男女各３名計６名が出場すること。

　　①選手の変更は、補欠で認める。

　　②６名で編成し選手がけがなどで欠けた場合は、出場することができない。

（２）１・３・５区は女子選手、２・４・６区は男子選手とする。

（３）指定された男子区間に女子を、女子区間に男子を組むことはできない。

（４）同一クラブ内で編成したチーム同士での選手の編成組替えは認めない。

（５）同一チーム内での大会当日の走順変更は認めない。

８．参加料 参加料 １チーム　１２，０００円

９．表　　彰 ①　１位には、賞状、メダルを授与する。

②　２位～８位には、賞状授与する。

③　区間賞には、盾を授与する。

１０．参加申込 （１）申込方法

各クラブチームは、別紙申込書（＊Excelファイル）の様式にて、Eメールにより、下記宛に申し込むこと。

２０２６年１１月３日（火）
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（２）申込先

      青森陸上競技協会　　普及部　　　佐々木あさみ

[携帯] ０９０－８９２８－２０５３

[E-mail] rks99044@rokkasho-ed.jp

（３）参加料納入先

【振込先】 青森みちのく銀行 本店営業部 普通３１６３８１９  　

（４）参加申込締め切り ２０２６年１０月８日（木）

１１．補助員について（ご協力よろしくお願いします）

（１）補助員として、各チームから保護者またはチーム関係者を１名出すこと。

（２）補助員は開会式終了後９時頃をめどにエントランスホールに集合する。

（３）活動内容は走路員で、配置場所は当日連絡する。

（４）活動は審判補助となり、選手への応援や時間通告・援助等はできないので注意すること。

１２．その他 ①たすきは各チームで準備すること。仕様は布製で長さ160cm～180cm、幅6cmを標準とするが、

　小学生の体格を鑑み、長さは多少短くても認めるが幅は6cmとする。

　受付時に確認をするので、必ず持参すること。

②アスリートビブスは、当日主催者で準備したものを使用すること。

＊登録ナンバーは申し込みに必要だが、当日は配布された駅伝用ビブスを使用すること。

③競技中、選手に異変が認められた場合、審判長及び監督の判断により当該選手に

　競技をやめさせる場合もあり得る。

④大会規則及び参加資格等において、不正が判明したチームがあった場合は、順位の

　対象外とする。

⑤厚底シューズは40mm以下とし、それ以上のシューズは使用は不可とする。

厚底シューズを使用した場合、そのチームはオープン参加とするが、区間記録の対象とする。

ただし、厚底シューズでの区間記録は認めない。

一般財団法人青森陸上競技協会（イッパンザイダンホウジンアオモリリクジョウキョウ
ギキョウカイ）
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（１）チーム編成は男女ともに各４名以内の合計８名で編成し、そのうち男女各３名計６名が出場すること。
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