
秋季あおもりディスタンスチャレンジ２０２６

タイムテーブル（案）
区 種 目 組 時 間

１ 女子 １マイル ●組 １４：００

２ 男子 １マイル ●組 １４：３０

３ 女子 小学１０００ｍ ●組 １５：００

４ 男子 小学１０００ｍ ●組 １５：３０

５ 女子 １０００ｍ ●組 １６：００

６ 男子 １０００ｍ ●組 １６：３０

７ 男子 ３０００ｍ ●組 １７：００

８ 女子 ３０００ｍ ●組 １７：３０

９ 男子 ５０００ｍ ●組 １８：３０

※参加人数によって、時間は変更することもあります。

確認事項

（１）招集場所は、各スタート付近となります。

（２）招集開始は競技開始２０分前、招集完了は競技開始１０分前とします。

欠場する場合は、招集時に申し出てください。

（３）競技の妨げにならなければ、５～８レーン（ゴール付近を除く）でアップ等ができます。

（４）通常の競技会で使用しているアスリートビブスは使用せず、受付で配付するアスリートビブスに自

分のレーン番号を記入し、胸部・背部・右腰部に付けて出場してください。番号記入用の太字の黒マ

ジックと安全ピンは各自で準備してください。

その他の連絡事項

（１）スタンド下中央入り口にて受付をします。

（２）競技の妨げにならなければ、５～８レーンとフィールド（芝生）エリア（ゴール付近を除く）まで

入って応援できます。

（３）ゴミは各自お持ち帰りください。また、配布したアスリートビブスは各自でお持ち帰りください。

（４）記録は、受付場所に掲示します。


