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令和８年度 県中体連夏季大会陸上競技 監督会議資料

県中体連陸上競技専門部

１ 県大会受付について

昨年度から変更しています

○大会受付は本競技場３番ゲートから入ってすぐ

の所に【中体連本部】を設けましたので、そこ

でお願いします。学校ごとの封筒がありますの

でお受け取りください。

※本競技場３番ゲート入って目の前です。

○プログラムの事前注文をしていない学校の封筒

にはプログラムが入っていませんので、必要な学校は別途ご購入ください。

２ 開場時間について

○本競技場への入場は両日とも２・５・７・１０番各ゲート６：３０～開門となります。

１・３・４・８番ゲートも順次開門します。

○補助競技場及び投てき練習場での練習時間は別資料をご覧ください。

３ プログラムの訂正について

○「プログラムに選手の名前がない」「漢字が間違っている」などは基本的には「NANS21」登録(入力)

担当者のミスが主な原因です。登録(入力)情報がそのまま反映されますので、訂正がある場合は各校の

登録状況の見直しをお願いします。

○本大会の訂正等は、２番ゲート付近の【大会TIC】までお申し付けください。

訂正受付〆切、7月19日(日) ８：３０まで

４ 〇監督会議は7月19日(日)８：２５です。室内練習場（第3コーナーゲート側）にお集まりください。

屋内コンコース連絡階段（招集所側）、またはサブトラックから入場できます。
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５ 開始式・閉会式について

○開始式を８：４０から行います。選手、顧問の先生は本競技場コンコース前方に選手を整列させ、正面

スタンド前または大型スクリーンを注目するようにしてください。競技場トラックに降りてくる必要は

ありません。

○挨拶をする人が「礼」をしたり、挨拶を発したときは「礼」「拍手」「挨拶」など適宜返すようにお願い

します。

○選手宣誓者は本競技場メインスタンド下の「メイン通路付近(正面ロビー)」に８：４０までに集合でき

るようお声がけください。

選手宣誓者 木造中学校３年 三浦陽斗 選手

※先日の通信陸上にて４６年ぶりに県記録を塗り替えました。（走幅跳：６ｍ８８へ）

○閉会式は行いません。各校のタイミングでお帰りください。

６ ＴＩＣ、中体連本部について

〇今大会においては、次の仕事を割り当てています。

※大会ＴＩＣ【２番ゲート付近】：Ａビブス・ADカード再発行、拾得物、プログラム販売、抗議受付、

プロ訂正受付

中体連本部【３番ゲート付近】：大会受付(プログラム・監督会議資料配付)、

東北・全国大会受付・東北大会出場辞退受付

大会本部との連絡・調整 など

〇大会期間中、何か困ったことなどがありましたら、まず中体連本部にお越しください。

７ 表彰について

表彰については、競技と切り離して正面玄関付近で行います。服装はユニフォーム以外でお願いします。
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８ 選手への指導・確認事項

【競技規則･失格に関する重要事項】

○通信機器の持ち込み禁止：本競技場内へのスマホ等の持ち込みはルール違反(失格対象)。

○靴底の厚さ制限（ＴＲ5.2）：事前チェックは行わず、競技後に疑義が生じた場合は計測し、規定を超

えていたら失格となる。（砲丸投げについては対象外）

【用具・マナー・安全】

○欠場届はきちんと用紙を提出する。（口頭では行わない）

○広告規定を守る。できるだけ自分で（学校で）対応してくる。招集後に手首にファイテンのテープをた

くさん貼付ける選手に対し、出発係でロゴ隠しの対応で、業務に支障を来している。

○短距離種目はゴール後の止まり方注意。レーンに沿って止まること。

○長距離種目の腰ナンバーや特別ナンバーカードの安全ピンの返却を確実に。

○テーピングや腰ナンバーのはがしたゴミの処理。

○砲丸は手で持ち歩かない。ケースに入れて歩く。

○サブトラックも含めて、リレー・走高跳マークのはり残し注意。

○ADカードはポケットなどに入れず「ケースに入れる」「ラミネートする」などして、首から提げる。

使い回しもしない。

○プログラムにはトレーナー室を表示されているが、本大会ではトレーナー室の設置はなし。医師は常駐

している。

９ 東北大会・全国大会の出場資格を得たら

○連絡事項がありますので、中体連本部までお越しください。

○来室時間は大会要項１２に記載のとおり以下の時間でお願いします。

７/19 ㈰ 12：00～14：30 ／ 16：30～17：00

７/20 ㈪ 10：30～11：30 ／ 13：00～14：00

○出場についての詳細は、配付プリントまたは青森陸協ＨＰの中体連ページからも確認ができます。

○諸事情により東北大会への出場を辞退する場合は速やかに【中体連本部】にご連絡ください。順次繰り

上げて出場資格を与えます。

※特に円盤投と砲丸投の両方で権利を得たときは、どちらにするのかの意思表示を速やかにお願いします。
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１０ 顧問の先生方及び保護者へのお願い

〇監督・顧問は、補助競技場・投てき練習場への入場はできますが、補助競技場から選手招集所へ向かう

地下通路（連絡通路）および屋内コンコースから選手招集所へ通じる連絡階段は通行できません。

（監督会議時は除きます。）

〇保護者は上記の他、補助競技場および投てき練習場への入場もできません。

○生徒や荷物の乗降で、運動公園内の路上に駐停車する車両が目立っています。運動公園内の路上に自動

車やバスを駐停車させないようにお願いします。双方向から駐停車されることによって、車道は車１台

分程度の幅しかなくなるため、自動車の走行がスムーズにできず、事故の危険性が増し、渋滞の原因と

なっています。（一瞬止まるのもダメということです。）

○砲丸は運営側で準備します。紛失への対応はできませんので、学校から持参したものはなるべく使用し

ないでください。持参した場合は、持ち歩く際や控え場所等で保管する際にはケースや袋に入れるなど、

落としても転がっていかないように安全面への配慮もお願いします。

〇砲丸投の練習は必ず指定された場所、時間で行ってください。練習には必ず、顧問の先生が付き、「注

視、声掛け」を選手と共に行うなど、安全確認を徹底してください。

〇指定業者をとおさず弁当を注文された場合、受け取り場所は第４駐車場、補助競技場駐車場などで行い、

本競技場内の地下駐車場や運動公園内の路上でのやりとりは絶対行わないようにお願いします。指定業

者をとおして注文されたところは、５番ゲート付近にて受け取りをお願いします。

○招集時間の遅刻、リレーのオーダー用紙の未提出や提出時間の遅れが目立ちます。お気をつけください。

〇競技の結果や行為に対する抗議はプログラム記載の「競技注意事項」のとおり、監督または競技者本人

が２番ゲート付近にある「大会TIC」を通すことで審判長に伝わります。「知っている審判」や「近く

にいる審判」に直接話をしても、正規の手続き（ＴＩＣでの書面提出および所定の抗議料の支払い）を

経てないものは、一切受理しません

○東北・全国大会が決まった選手に対し、青森県選手団用Tシャツ及びポロシャツを作成しました

（クレーマージャパン製)。東北・全国大会に向けて青森県選手が一致団結し、応援しあえるように士気

を高められればと思っています。

○東北６県共通の大会記念Ｔシャツも販売されています(NISHI製・クレーマージャパン製)。この機会に

購入の検討をお願いします。

※大会記念Tシャツは東北・全国大会に参加できなくても購入可能です。別紙プリントにてお申し込み

ください。（学校毎にまとめて申込をお願いします）

※今年は、保護者（応援者）対象の応援タオルの販売も行っております。別紙プリントを参照の上、

購入の検討をお願いします。タオルを広げて選手の応援をできればと思っています。

１１ 保護者への連絡事項のまとめ

〇観客(保護者)は６：３０に指定された各ゲートから入場可となります。

〇屋内コンコース内にある連絡階段から選手招集所へ向かうことはできません。屋内階段は使わせないで

ください。補助競技場や投てき・アーチェリー場への入場もできません。

○運動公園内の路上に駐停車する車両が目立ってきています。運動公園内の路上に駐停車しないようにお

願いします。双方向から駐停車されることによって、車道は車１台分程度の幅しかなくなるため、自動

車の走行がスムーズにできず、事故の危険性が増し、渋滞の原因となっています。一時的な停車であっ

ても、全て駐車場でお願いします。
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駐車・停車は駐車場で‼
路上駐停車禁止です。止まるのも「ダメ!」ということです。
｢一瞬降ろすだけ｣ ｢すぐ乗せるから｣ をやめてください。

補助競技場駐車場・投てき場駐車場（監督・顧問・コーチ用）

全体的に路上に駐停車をしてはいけません
が、特にこの辺りが多く目立ちます。
お願いですから、ゼッタイに路上への駐停車を
しないように(させないように)してください。
保護者や運転手へ周知徹底をお願いします。


