
２０２６年度 夏季投てき記録会

１ 主 催 一般財団法人青森陸上競技協会

２ 期 日 ２０２６年８月１１日（火）

３ 場 所 新青森県総合運動公園投てき場（〒039-3505 青森市大字宮田字高瀬 22-2）

４ 競技開始 １０：００～（参加人数によっては変更することもある）

５ 種 目 〔男子〕中学砲丸投（5.0 ㎏）、ジュニア砲丸投（6.0kg）、砲丸投（7.26kg）

ジュニアＢ円盤投（1.5 ㎏）、ジュニアＡ円盤投（1.75kg）、円盤投（2.0kg）

ジュニアハンマー投（6.0 ㎏）ハンマー投（7.26kg）、やり投（800g）

〔女子〕中学砲丸投（2.72 ㎏）、砲丸投（4.0kg）

円盤投（1.0kg）、ハンマー投（4.0kg）、やり投（600g)

※中学：中学生のみ

ジュニア・ジュニアＡ：高校生以下

ジュニアＢ：高校１年生以下

６ 参加資格 ２０２６年度日本陸上競技連盟登録者で、本記録会開催に賛同した選手

※青森県登録選手（ふるさと選手、オープン選手含む）以外の選手も参加可能とする。

７ 申込方法 NANS21V・Web 登録サービスより、申し込むこと。

https://nishi-nans21v.com/

受付期間は以下のとおり。

開始 ７月２７日（土） 午前０時

終了 ８月３日（月） 23：59

申込みの際、2026 年度の公認ベスト記録を入力すること。

また、青森県登録者以外は、ナンバーを空欄とすること（当日ビブスを配布する）。

※エントリー作業の途中であっても、終了時刻でもってエントリーできなくなるため、時

間に余裕をもって作業すること。

受付作業で使用するため、web 登録システムによる申し込み完了後、システムより申込一

覧表を出力し、以下のメールアドレスに送付すること。

８ 参 加 料 １，０００円（８月７日までに下記口座に振り込みをすること）

【申込一覧表送付先】

青森陸協強化部 奈良 金良

nara-kaneyoshi@m02.asn.ed.jp

【振込先】青森みちのく銀行 本店営業部 普通 ３１６３７８６
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９ 参加料の 本部で作成した領収書を配付する。

領 収 書

10 注意事項

（１）申込書は記入漏（参加者数・所属・申込責任者・電話番号・メールアドレス）、誤記入（登録番号・

今季の最高記録）等の無いように記入すること。

（２）本記録会は、２０２６年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則並びに、本記録会申し合わせ事項

により実施する。

（３）競技時間については、以下に案を掲載するが、参加者数によって変更もありえる。記録会前日までに、

青森陸上競技協会のホームページに掲載する。

（４）招集については全て競技場所にて行うこととする。招集開始は競技開始４０分前、招集完了は競技開

始３０分前とする。欠場をする場合は、事前に上記問い合わせ先にメールにて申し出るか、もしくは

招集時に申し出ること。

（５）受付は、８：００よりＴＩＣ（投てき場入口 管理棟）にて行う。ただし、競技時間同様、参加者数

によって変更もありえる。

（６）参加者で希望する者には記録証を後日郵送する。本部に準備する書類に必要事項を記入した上で、発

行料５００円とあわせて提出すること。

（７）各参加団体でスポーツ障害保険等に加入の上、本競技会に参加すること。

（８）本競技会で得た個人情報については、個人情報の保護に関する法律を遵守し、競技運営に必要な連絡

などに利用する。また、運営や宣伝などの目的で、プログラムやインターネットなどの媒体に掲載す

ることもある。

（９）ウォーミングアップは、基本的に投てき場のブルー地帯もしくは周辺の芝生地帯で行うこと。

※ブルー地帯は、ウォーミングアップ及び競技中も含めて、スパイクを使用しないこと（厳守）。

●競技日程（案）● ※参加人数などで変更する場合もある

№ 競技時間 性別 種 目 招集開始 招集完了

１ １０：００ 男 ジュニアＢ円盤投(1.5 ㎏) ９：２０ ９：３０

２ １０：００ 男 ジュニアＡ円盤投(1.75 ㎏) ９：２０ ９：３０

３ １０：００ 男 円盤投(2.0 ㎏) ９：２０ ９：３０

４ １０：００ 女 円盤投(1.0 ㎏) ９：２０ ９：３０

５ １１：３０ 男 中学砲丸投(5.0 ㎏) １０：５０ １１：００

６ １１：３０ 女 中学砲丸投(2.72 ㎏) １０：５０ １１：００

７ １１：３０ 男 ジュニア砲丸投(6.0 ㎏) １０：５０ １１：００

８ １２：３０ 男 ジュニアハンマー投(6.0 ㎏) １１：５０ １２：００

９ １２：３０ 男 ハンマー投(7.26 ㎏) １１：５０ １２：００

１０ １２：３０ 女 ハンマー投(4.0 ㎏) １１：５０ １２：００

１１ １４：００ 男 砲丸投(7.26 ㎏) １３：２０ １３：３０

１２ １４：００ 女 砲丸投(4.0 ㎏) １３：２０ １３：３０

１３ １４：００ 男 やり投(800ｇ) １３：２０ １３：３０

１４ １４：００ 女 やり投(600g) １３：２０ １３：３０


