
あおもりディスタンスチャレンジ２０２６ 実施要項

１ 主 催 一般財団法人青森陸上競技協会

２ 主 管 一般財団法人青森陸上競技協会強化部

３ 期 日 ２０２６年６月２１日（日） ※中体連大会終了後

４ 場 所 新青森県総合運動公園陸上競技場（〒039-3505 青森市大字宮田字高瀬 22-2）

５ 競技開始 １７：００～（参加人数によっては変更することもある）

６ 種 目 〔男子〕５，０００ｍ、１０，０００ｍ

〔女子〕５，０００ｍ

７ 競技規則 ２０２６年度「日本陸上競技連盟競技規則」及び「競技会における広告および展示物規

程」による。

８ 参加資格 ・２０２６年度日本陸上競技連盟登録者

※競技場の貸切時間の関係で参加標準記録を以下のように設ける（2025 年度以降）

・男子５，０００ｍの参加資格記録（公認記録）が１４分５９秒９９以内の選手

・男子１０，０００ｍの参加資格記録（公認記録）が３３分５９秒９９以内の選手

・女子５，０００ｍの参加資格記録（公認記録）が１６分３９秒９９以内の選手

９ 参 加 料 １，５００円（下記口座に競技会５日前までに振り込みをすること）

【振込先】青森みちのく銀行 本店営業部 普通 ３１６３７８６
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10 申込方法 （１）Ｗｅｂ登録サービスＵＲＬ https://nishi-nans21v.com/ を利用してエントリ

ーすること。

（２）受付期間 開始 ６月 １日（月） ０時

終了 ６月１０日（水） ２３時５９分

※申込作業の途中でも終了時刻を過ぎると終了となるので注意すること。

（３）ＪＡＡＦＩＤは必ず入力すること。入力されていない場合は、申込を受け付ける

ことができないので、注意すること。

（４）記録欄に参加種目の公認記録（2025～）を入力すること。番組編成の参考とする。

（５）Ｗｅｂ登録サービスで申し込み後、申し込み一覧表をＰＤＦで出力し、下記の

【担当者】までメールにて送信すること。受付作業で使用するため。

（６）１種目に２回出場する場合は、２回入力すること。

【担当者】 青森陸上競技協会 強化部 河野仁志

E-mail：kouno@hs.aomori-u.ac.jp

※メールのみの対応とする。



11 参加料の 本部で作成した領収書をＴＩＣにて配付する。
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12 注意事項

（１）タイムテーブルについては、案を掲載するが、参加者数によって変更もありえる。大会前日までに、

青森陸上競技協会のホームページに掲載するので、各自で確認すること。

（２）当日のみ使用できるアスリートビブスを、受付時に配布する。白無地のビブスを配布するので、自

分でレーン番号を記入し使用すること。各自で、番号記入用の太字の黒マジックと安全ピンを１２

本（胸部、背部、腰部）準備すること。

（３）競技参加について、各所属の責任のもとに出場すること。

（４）招集については全て競技出発場所にて行うこととする。招集開始は競技開始２０分前、招集完了は

競技開始１０分前。欠場をする場合は受付時もしくは招集時に申し出ること。

（５）受付は、１６：００より本部（地下１Ｆの正面中央入り口）で行う。※予定

（６）各参加団体でスポーツ障害保険等に加入の上、本競技会に参加すること。

（７）本競技会で得た個人情報については、個人情報の保護に関する法律を遵守し、競技運営に必要な連

絡などに利用する。また、運営や宣伝などの目的で、プログラムやインターネットなどの媒体に掲

載することもある。

（８）ウォーミングアップ等は基本的に主競技場で行うこととする。


