
第 1回青森マスターズ春季陸上競技選手権大会 

青森マスターズ陸上競技連盟 
会長　今　和香子 

 
1　日時　    　　 2026年 5月 30日（土） 
 
2　開場　    　　 7：00～（選手開場は 8：00～） 
 
3　全体打合せ　 8：00～（大会本部前） 
 
4　開始式　        9：00～（放送で行う） 
 
5　競技開始　    9：30～　 
 

6　場所　　　　六ケ所村大石総合運動公園陸上競技場 

7　その他　　　服装は審判用ブレーザーまたはポロシャツ（紺色） 

　　　　　　　　　　連絡先　理事長　吉田　朋央 

携帯　　080-2809-0018 

メール　total_222_418@icloud.com


